


ガスの火が鍋の底はみ出ないよう火の調整をします。また、
ふたや落としぶたを有効活用。さらにヤカンや鍋の底の水滴を
とって火にかけます。

家庭から出る排水の汚れのほとんどが食材。特に油を
含んだものや調味料は汚れのもと。ゆで汁などもパイプの
傷みの原因となりますから、無駄な掃除や修理を防ぐため
にも、拭き取り洗いやつけ洗いを心がけましょう。

野菜で食べられないのは、ほんの一部分。人参や大根、ショ
ウガは皮ごと使う、ヘタの周りも丁寧に切り取って使える分
は使いましょう

暮らしの中で気軽にはじめられる家エコの数々。ポイントは、「難しく思わないこと」と
「一石二鳥を狙う」こと。思い立ったが吉日! で、今日からちゃれんじしてみませんか？

ここでご紹介したのはほんの一例。ご

家族の状態やご予算に応じて、いろんな

活用法があります。 興味があられる方

はぜひキタノへご相談ください！ ご相談

のお見積もりは無料です！ 

　お住まいの悩みのひとつ、
「子ども部屋」。お子様の成長
につれ、どうしても部屋数が足
りなくなることがあります。今
回の事例は、宇土市のT様宅。
子ども部屋の増築のご相談で
した。
そこで、古い母屋から離して

6帖＋収納の1室を増築し、渡
り廊下でつなげました。母屋か
ら離した理由は、直接増築をし
てしまうと、母屋の構造部分や
屋根をやりかえる工事をする
必要があったため、離してつな
いだほうがコスト的に安くでき
たからです。
コスト的な問題も含め、ご要

望に応じたベストなご提案をさ
せていただきますので、ぜひお
気軽にご相談ください。
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Smile Letters

熊本の猛暑では窓を通しての熱風や日差しが強くて、ついつ
いエアコンに頼りがち。これを軽減するのが緑のカーテン。花
を楽しんだり、野菜を収穫したりと一石二鳥なのも嬉しいと
ころです。

温度調整のポイントは、できるだけ外の熱を室内に入れない
こと。窓を「エコガラス」に変えると、効果は絶大です。また、そ
れほどお金をかけられない…という方は、窓用の「断熱フィ
ルム」、断熱塗料やスプレーなどもおすすめ。

新しく買い換えたり、植物を植えたりなんて難しい…なんて方
は、日頃の食生活をちょっと工夫してみましょう!

お気軽に
どうぞ！
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家中の住宅ガラスをすべて「エコガラス」に変えると…
緑のカーテンを使用すると…

食材を買うときのエコ

料理のときのエコ

片付けのときのエコ

窓際の温度が

約10度の違い!※1
緑の
カーテン

なし

マイバッグを持ってお買い物

= 41.5℃
あり

年間のCO2排出量

太陽光発電を新規に導入すると…

= 31.3℃

地球にも、おサイフにもやさしい!

はじめよう、
家(うち)エコのくらし!

C02の排出量を
1日1人あたり83g削減

冷房温度設定を26℃　　28℃に変更

▲

1世帯の年間で.. .

1,330円の電気代節約に!

エアコン要らず!1
ECOECO

緑のカーテン 窓ひとつで
こんなに違う!2

ECOECO

窓ガラスの断熱対策

身近なところからも
家エコ!5

ECOECO

エコ・クッキング!

省エネだけではなく、エネルギーの産出につながる「太陽光
発電」。少しずつ導入するご家庭も増えてきています。日本
国内の1戸建て住宅の1割が導入すると原発1基分のエネ
ルギーを生むんだとか。

思いきって
導入！3

ECOECO

ソーラーパネルの設置

1,700トン削減!(※)
※板硝子協会調べ

国土交通省が定めた「住宅性能表
示制度」の断熱化等による対策で最
高位の「等級4」を得られたガラス。
窓ガラスにはすべて省エネ等級が表
示されています。

エ コ ガ ラ ス と は …
真空層

1枚ガラス

高断熱特殊金属膜

Low-Eガラス

家の中で最も電気を使う家電は、エアコン、冷蔵庫、照明器
具、テレビの4つ。これだけで家庭の電気使用量の約7割を占
めています。これらの家電を買い換えるときには、買った後の
電気代を考えた「省エネ家電」がおすすめです。

将来のコストを
考えて選ぶ!4

ECOECO

省エネ家具のあれこれ

※2

10年前の
エアコンを
省エネタイプに
変えると…

CO2の排出量を1人1日あたり

104gの削減!

8年前の
冷蔵庫を

省エネタイプに
変えると…

CO2の排出量を1人1日あたり

132gの削減!

CO2の排出量を、1人1日あたり670gの削減
1世帯の年間で

35,200円の
電気代節約に!

全部マイバッグで
いけば、

1世帯で年間

3,800円の節約に!

年間

11,700円のお得に!

最近はレジ袋1枚で5円とするお店も増えてきました。

冷蔵庫は食糧倉庫ではありません！

火加減ひとつでエコ上手

なんでも流しに流さない！

1分間水を流しっぱなしにすると、なんと1 2リットルの
水が無駄に!　蛇口はこまめに閉めて、洗い物をするよ
うにしましょう。

蛇口はこまめにキュッ!

野菜の切り方で食費もダウン

腐らせていた
食材を食費に
換算すると...

年間

31,000円にもなります！

買いすぎないのは最大のポイント。

コツコツ
積み重ねると...

年間

14,400円の節約に!
野菜を無駄なく
使うと

年間

7,400円の節約に!
蛇口を

閉めるだけで
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別
棟
と
し
て
建
て
る
こ
と
で
、コ
ス
ト
も
安
く
、

　

短
期
間
で
の
工
事
が
で
き
ま
し
た

▲ ▲
こ
の
ス
ペ
ー
ス
に
部
屋
を
作
り
た
い
の
で
す
が
、

　

屋
根
の
張
り
替
え
に
な
る
と
コ
ス
ト
高
で
す

【参考文献】■箕輪弥生 著 『あなたにもできる！　「環境(エコ)生活のススメ」』飛鳥新社 2007年　■三神彩子 著 『70のQ＆Aでまるわかり お財布にやさしいエコロジー』近代映画社 2008年

※1 「緑のカーテン応援団」調べ。小学校教室での調査。　※2 1世帯の平均人数2.55人で算出

※年間で4000kWhの電力を発電すると仮定


